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Cesky svaz plaveckych sportl / sekce plavani pordda celostatni

SEMINAR PRO TRENERY PLAVANI

. UNIVERZITA PARDUBICE . 26. 9. - 27. 9. 2026

. Cena: 2000 Kc (sobota + nedéle) 1400 KC (sobota) 800 K (nedéle)

Univerzita Pardubice, Studentska 519, 532 10 Pardubice I,
Prihlasky zde


https://forms.office.com/e/bNHdNz1xLT

SOBOTA

MISTNOST Al

09:00 Zah3jjeni seminare

09:30 Core trénink (Radim Jebavy)

11:00 coffee break

11:30 Pravidla plavani - aktualni zmmény (Ondrej Kocovsky)

12:30 obed

14:00 Komunikace na urovni trenér - svérenec a trenér - rodic (Zuzana Psenakova)

15:15 Didaktika plaveckého zpusobu prsa (Roman Havrlant)

16:45 coffee break

1715 Sportovni talent - jak ho rozpoznat a jak dale rozvijet (Michal Vicar)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA




NEDELE

MISTNOST Al

v . - . . I ——— e
08:30 Meéreni tHb-mass (Vojtech Hacecky)

09:45 Syndrom relativni energetické nedostatecnosti ve sportu (Jifi Neumann / ¢len tymu projektu)

11:00 coffee break

11:30 Rizeni regenerace a prevence pretizeni plavcl na zdkladé monitoringu tréninkové zatéze (Filip Neuls)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA



PODROBNE INFORMACE K JEDNOTLIVYM PANELUM e ————————

SOBOTA

Core trénink (sobota 26. 9. 2026, 9:30, aula Al)

Aktivace svall v oblasti stfedu téla (dnes ¢asto pouzivana pod terminem core) je pro budouci rozvoj vrcholového plavce klicova. Pokud se v obdobi télesného rdstu tato
Cast téla nerozviji dostatecné, plavec tim jednak zbytec¢né pretézuje dalsi svalové skupiny a rovnéz je transfer prenosu pohybud méné efektivni. Obsahem prednasky budou
zasady rozvoje a priklady zakladnich cvikd véetné jejich modifikaci pro zdatnéjsi plavce.

PhDr. Radim Jebavy, Ph.D., vysokoskolsky pedagog, vedouci katedry atletiky, sportu a pobytu v pfirodé FTVS UK, Uzce spojeny s kondi¢nim rozvojem plavcl VSC Victoria.

Pravidla plavani - aktualni zmény (sobota 26. 9. 2026, 11:30, aula Al)

Ondrej Kocovsky, predseda komise rozhodcich, ¢len technické komise European Aguatics nabizi shrnuti nejdulezitéjSich aktualnich zmén v pravidlech plavani.

Efektivni komunikace na Urovni trenér-svérenec a trenér-rodic (sobota 26. 9. 2026, 14:00, aula Al)

Jaky vliv méd komunikace na vykon, motivaci a dlouhodoby rozvoj sportovce? Prednaska nabidne pohled sportovni psycholozky na budovani zdravych vztahd mezi
trenérem, sportovcem a rodicCi. Soucasti budou také témata souvisejici s vytvarenim bezpecného a respektujicino prostredi pro mladé sportovce.
Zuzana Psenakova, MSc., certifikovana Safeguarding Officerka iniciativy Trénujeme s respektem, absolventka studia Psychologie vykonu na Univerzity of Edinburgh.

Didaktika plaveckého zpuUsobu prsa (sobota 26. 9. 2026, 15:15, aula Al)

Mgr. Roman Havrlant, v soucasnosti trenér SG Ludvika Danka v Brné&, v minulosti trenér RD starSich juniord, se ve své prednasce zaméfi na problematiku didaktiky
plaveckého zplsobu prsa, klicové dovednosti v nacviku, nejcastéjsi chyby v procesu uceni i v technice samotné. Nabidne nejlépe vyuzitelna technicka cviceni.

Sportovni talent - jak ho rozpoznat a jak dale rozvijet (sobota 26. 9. 2026, 17:15, aula Al)

Mgr. Michal Vicar, Ph.D., vysokoskolsky pedagog, ¢len katedry rekreologie FTK UPOL, nabizi panel na téma sportovni talent. Co je to sportovni talent?
Je ¢loveéku vrozeny, nebo se v pribéhu jeho Zivota vyviji? Jak jej mUzeme rozpoznat a jakym zpuUsobem rozvijet?




PODROBNE INFORMACE K JEDNOTLIVYM PANELUM e ————————

NEDELE

Méreni celkové hmotnosti hemoglobinu (tHb-mass) v praxi vrcholového sportu (nedéle 27. 9. 2026, 08:30, aula Al)

Prednaska predstavi méreni celkové hemoglobinové masy (tHb-mass) jako nejpresnéjsi metodu pro sledovani schopnosti krve prenaset kyslik. U vytrvalostnich sportovcU
jde o jeden z nejsilngjSich prediktoru a ukazatell aerobniho vykonu. V soucasnosti se stava stale castéji vyuzivanou metodou pro sledovani dlouhodobych tréninkovych
programu a odhalovani jemnych rozdild v adaptacich jednotlivych sportovcu.

Vojtéch Hacecky, sportovni analytik Centra sportovni mediciny, ¢len tymu projektu Hypoxickd a environmentdlni priprava v ramci High Performance Programu védecko-
vyzkumneé podpory ceské reprezentace.

RED-S (Relative Energy Deficiency in sport) (nedéle 27. 9. 2026, 09:45, aula Al)

Syndrom vznikajici v dusledku dlouhodobé nedostatecné energetické dostupnosti, kdy pfijem energie nepokryva potreby tréninku, pfipadné ani zadkladnich fyziologickych
funkci organismu. DUsledkem muze byt zhorSeni zdravi, regenerace, hormonalni rovnovahy, imunity, zdravi kosti i sportovni vykonnosti. Syndrom se muze vyskytovat u
zen i muzud napfic véemi sportovnimi odvétvimi.

MUDTr. Jifi Neumann, 3éflékar Ceské olympijské reprezentace, garant projektu Prevence a terapie zdravotnich komplikaci u vrcholovych sportovcl v rdmci High
Performance Programu veédecko-vyzkumné podpory Ceské reprezentace.

Rizeni regenerace a prevence pretizeni plavcl na zakladé monitoringu tréninkové zatéze (nedéle 27. 9. 2026, 11:30, aula Al)

Prednaska predstavuje moderni metody monitoringu tréninkové zatéze jako kli¢ k optimalizaci vykonu a ochrané zdravi sportovcU. Jak na zakladé sledovani vnitini i vnéjsi
zateze efektivneé ridit regeneraci a v€as rozpoznat nastupujici unavu? Cilem je individualné upravovat trénink a uc¢inné predchazet pretizeni i zranénim.

Mgr. Filip Neuls, Ph.D., vysokoskolsky pedagog, ¢len katedry pfirodnich véd v kinantropologii FTK UPOL.
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