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Reprezentace sekce paraplavani CSPS
Projekt pripravy pro rok 2026

Reprezentaéni projekt pro rok 2026 vychazi ze Strategického planu Sekce paraplavani.

Vize

Paraplavani jako aktivita spojujici rehabilitaci i vrcholovy sport a umoZzhaujici vybér trovné dle viastnich
preferenci od rekreacni, pfes kondi¢ni, vykonnostni aZ k vrcholové. Inspirovat populaci bez handicapu
k pravidelné pohybové aktivité, ostatni paralympijské sporty a dal$i sekce v Ceském svazu plaveckych
sportl k dosazeni Uspéchu.

Poslani
Vytvoreni podminek pro kvalitni tréninkovou pfipravu a konkurenceschopnost talentovanych jedincu.

Cile projektu reprezentace
e sestaveni reprezentacnich druzstev A, B, J a C na zakladé schvalenych vykonnostnich kritérii;
e stabilni realizaéni tym s jasné danymi kompetencemi a odpovédnostmi;
e  zisk titulu mistra Evropy, dvou dalSich medailistt a celkové Sesti u€astniku finale na ME 2026.

Motto
Jedna voda, jeden tym #jednavaodajedentym
Sport je jenom jeden #sportjejenomjeden
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Nominace do reprezenta¢nich druzstev

Obecna kritéria

- statni ob&anstvi CR

- &lenstvi ve struktufe CSPS

- podpis a dodrZovani reprezentaéni smlouvy s CSPS

- evidovani tréninkové Cinnosti v informacnim systému Sekce

- povinny start na Mistrovstvi CR a na alespofi 2 kolech CP (G&ast po celou dobu soutéZe véetn&
vyhlaseni)

- UGast na propagacénich akcich CSPS (paraplavci roku, plavec roku, tiskové konference, autogramiady
atp.)

- platna zdravotni prohlidka

Reprezentace A
Specificka kritéria
- platna mezinarodni klasifikace WPS

Vykonnostni kritéria

Kritéria v tabulce niZe byla stanovena na zakladé svétového Zebficku WSP ke dni 31.10.2024, pfiblizné
dle nasledujiciho klice:

Umisténi v 1. ¥4 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikacni tfidu vice nez 30 plavct)

Umisténi v 1. 1/3 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifika¢ni tfidu 20 — 30 plavci)

Umisténi v 1. %2 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikacni tfidu méné nez 20 plavc)

V potaz jsou brany vykony v paralympijské discipliné na 50m bazénu.
Kritéria jsou stanovena na paralympijsky cyklus (do 2028) stabilné. K jejich Gpravé pfistupuje VSPP
pouze v pfipadé, Zze dojde k vyraznému posunu v nékterych konkrétnich klasifikanich tfidach.

Reprezentace B
Specificka kritéria
- platna mezinarodni klasifikace WPS

Vykonnostni kritéria

Kritéria v tabulce niZe byla stanovena na zakladé svétového Zebfi¢ku WSP ke dni 31.10.2024, pfiblizné
dle nésledujiciho klice:

Umisténi v 1. ¥ zZebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikac¢ni tfidu vice nez 30 plavcl)

Umisténi v 1. 2/3 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifika¢ni tfidu 20 — 30 plavct)

Umisténi v 1. % zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikacni tfidu méné nez 20 plavc)

V potaz jsou brany vykony v paralympijské discipliné na 50m bazénu.

Kritéria jsou stanovena na paralympijsky cyklus (do 2028) stabilné. K jejich Upravé pfistupuje VSPP
pouze v pfipadé, ze dojde k vyraznému posunu v nékterych konkrétnich klasifikaénich tfidach.

Juniorska reprezentace

Specificka kritéria

- vék do 18 let (dle ro&niku narozeni 2008 a mladsi)

- platna mezinarodni klasifikace nebo zafazeni na seznam ¢ekatelt na mezinarodni klasifikaci

Vykonnostni kritéria
400b — vykon musi byt dosazen v paralympijské discipliné na 50m bazéné na oficialnim zavodu
zafazeném v kalendafi Sekce

Reprezentace C

Vykonnostni kritéria

350b dospéli/ 330b juniofi

- vykon muze byt dosazen v paralympijské discipliné na 25m nebo na 50m bazénu na oficialnim zavodé
zafazeném v kalendafi Sekce
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Upresnéni

- bodovy vykon je pocitan dle platného bodového systému, ktery je stanoven v soutéZznim fadu Sekce
- sportovci v kategorii S16 s S17 mohou byt zafazeni do reprezentace C

- relevantni jsou vykony od 1. 1. do 13. 12. 2025 (vyjimka pro pouziti star§iho vykonu se uplatfiuje pouze
v oduvodnénych pfipadech jako zranéni nebo jinak vynucena pauza u plavcl s jasnou perspektivou
rychlého navratu k vysoké vykonnosti)

Navrh na vyjimku predklada ke schvaleni Vykonnému vyboru vybor Sekce na navrh TMK, pfipadné
osobniho trenéra reprezentanta.

Vybaveni druzstev

Reprezentace A: 4 x triko, 4x plavecka Cepice CZE

Reprezentace B, J: 2 x triko, 2x plavecka ¢epice CZE

Reprezentace C: 1 x triko, 1 x plavecka ¢epice CZE

V pfipadé zafazeni nového reprezentanta do Repre A, je poskytnuto piné vybaveni (triko, plavecka
Cepice, kratasy, teplaky, mikina, bunda, batoh)

V pfipadé zarazeni nového reprezentanta do Repre B nebo J, je poskytnuto plné vybaveni (triko,
plavecka Cepice, kratasy, batoh)

Financ¢ni zabezpeceni

Primarné je Cinnost reprezentace financovana z pfidélené dotace NSA. Na zakladé vySe dotace je
upraven rozpocet sportu a definovany polozky na reprezentaci. Zména rozpoctu podléha schvaleni
Vyboru sekce a VV CSPS.

Sekce financuje nasledujici aktivity reprezentace dle priorit a ve vysi, kterou umozfiuje rozpocet:
- U€ast na vrcholné soutézi World Para Swimming pro pfisludny kalendafni rok (ME)

- U€ast na zavodech svétové série

- UCast na reprezentacnich soustfedénich

- UCast na vybranych mezinarodnich zavodech

V pfipadé dostateéného mnozstvi prostfedkl navrhuje Vybor sekce pro reprezentaéni druzstva dalsi
podporu na pfipravu, nebo odménu pro trenéry reprezentantu, kterou schvaluje Vykonny vybor.

Z individualni podpory je mozné hradit naklady na trénink, soustfedéni, posilovnu, kondi¢ni trénink,
regeneraci, psychologickou pfipravu atd.

Sportovci pro svou pfipravu dale ¢erpaji individualni balicky dle svého zafazeni v RSC AGITOS.

Duavody pro vyrazeni plavce z reprezentace

- ztrata ¢lenstvi v CSPS

- ukon&eni sportovni kariéry

- neplnéni povinnosti vyplyvajicich z reprezentacni smlouvy
- neplnéni Obecnych kritérii reprezentace

- pozitivni dopingova zkouska

Vyfazeni schvaluje Vykonny vybor na zakladé navrhu Vyboru Sekce.
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Limity do reprezentaénich druzstev A aB

Disciplina | Klasifikaéni tfida Muzi ;E‘eizzsze:taéni Muzi ;E‘eipszscz)eBntaéni Zeny ;Eleips:ze:taéni Zeny ;EjeipszszeBntaéni

S1 01:54.57 N/A 01:54.40 N/A
S2 01:05.59 01:15.20 01:22.55 01:30.82
S3 00:50.23 01:02.18 01:08.50 01:14.39
S4 00:39.29 00:44.02 00:45.23 00:53.47
S5 00:34.85 00:38.28 00:43.98 00:49.83
S6 00:32.70 00:34.73 00:36.45 00:40.56

50vZ S7 00:29.51 00:32.30 00:35.23 00:36.82
S8 00:29.00 00:30.79 00:33.12 00:35.06
S9 00:26.91 00:28.41 00:30.78 00:32.03
S10 00:25.72 00:26.59 00:28.80 00:30.84
S11 00:27.27 00:29.55 00:30.45 00:33.35
S12 00:25.13 00:26.18 00:29.03 00:30.90
S13 00:24.97 00:26.40 00:28.09 00:29.61
S1 03:52.96 N/A 04:01.21 N/A
S2 03:30.00 N/A 03:30.00 N/A
S3 01:50.18 02:17.89 02:17.57 02:29.89
S4 01:24.03 01:36.82 01:49.00 02:19.57
S5 01:18.92 01:26.74 01:26.58 01:37.06
S6 01:10.77 01:16.05 01:22.20 01:27.40

100VZ S7 01:04.28 01:09.82 01:15.19 01:20.76
S8 01:01.81 01:05.90 01:13.31 01:18.90
S9 00:59.30 01:01.74 01:05.99 01:09.93
S10 00:55.85 00:58.51 01:02.80 01:08.08
S11 01:00.67 01:07.90 01:08.71 01:14.91
S12 00:55.65 00:58.29 01:03.82 01:08.22
S13 00:54.75 00:57.37 01:03.04 01:06.75
S14 00:55.77 00:57.62 01:02.60 01:04.92
S1 07:47.57 N/A N/A N/A
S2 04:40.69 05:03.80 05:00.87 N/A

200VZ S3 03:46.73 04:25.81 04:10.83 05:10.16
S4 03:00.90 03:34.14 03:56.93 04:44.36
S5 02:51.16 03:07.68 03:11.12 03:32.98
S14 02:01.67 02:06.07 02:16.45 02:22.21
S6 05:17.80 05:43.76 05:45.98 06:10.58
S7 05:07.11 05:25.00 05:38.74 06:12.86
S8 04:37.11 04:48.00 05:12.75 05:39.53
S9 04:33.31 04:42.47 04:57.40 05:17.86

400vZ S10 04:29.94 04:36.12 04:48.35 04:58.07
S11 04:41.33 05:27.14 05:22.88 05:50.35
S12 04:39.67 05:23.03 05:00.89 05:27.31
S13 04:25.56 04:48.30 04:49.47 04:53.92
S14 04:21.86 04:31.39 04:53.43 05:14.87
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Disciplina | Klasifikaéni tfida Muzi :’Eje;:tz)e:taéni Muzi ;jzeir;::eBntaéni Zeny ;:‘eip;::e:taéni Zeny :’zje;:scz)eBntaéni
S1 01:53.64 N/A 01:48.41 N/A
S2 01:07.60 01:16.12 01:12.29 01:29.77
50Z S3 00:50.64 01:02.49 01:09.14 01:12.65
S4 00:46.32 00:52.09 00:55.36 01:06.64
S5 00:40.14 00:43.31 00:47.19 00:54.57
S1 03:52.51 N/A 03:51.66 N/A
S2 02:16.35 02:40.82 02:37.53 03:18.59
S6 01:21.60 01:30.66 01:32.25 01:42.87
S7 01:14.68 01:23.41 01:31.94 01:47.72
S8 01:09.90 01:14.94 01:22.89 01:29.16
100Z S9 01:07.65 01:11.81 01:18.24 01:23.11
S10 01:04.03 01:07.78 01:11.82 01:16.94
S11 01:10.21 01:17.94 01:18.30 01:26.88
S12 01:05.04 01:14.96 01:14.73 01:18.15
S13 01:01.34 01:08.42 01:10.28 01:17.69
S14 01:02.96 01:06.23 01:11.99 01:16.49
SB1 01:47.47 N/A 01:43.84 N/A
50P SB2 01:11.00 01:17.64 01:27.84 02:01.30
SB3 00:55.52 01:03.29 01:02.45 01:09.13
SB4 01:52.78 02:21.34 02:01.61 02:39.19
SB5 01:35.41 01:43.61 01:57.01 02:08.90
SB6 01:26.12 01:31.87 01:43.94 01:53.71
SB7 01:29.11 01:49.05 01:40.39 01:50.16
100P SB8 01:13.71 01:27.12 01:29.16 01:39.12
SB9 01:12.47 01:17.60 01:25.22 01:35.63
SB11 01:20.73 01:26.94 01:32.30 01:39.64
SB12 01:11.88 01:22.61 01:28.12 01:30.96
SB13 01:09.63 01:17.41 01:22.15 01:27.65
SB14 01:12.08 01:16.54 01:21.14 01:27.10
S2 N/A N/A N/A N/A
S3 01:04.12 N/A 01:15.00 N/A
50M S4 00:53.84 N/A 00:56.94 01:18.63
S5 00:35.55 00:39.79 00:46.74 00:56.33
S6 00:33.96 00:36.64 00:38.36 00:44.58
S7 00:30.07 00:33.47 00:37.05 00:41.47
S8 01:05.24 01:07.86 01:15.18 01:27.42
S9 01:03.56 01:07.56 01:12.54 01:19.30
S10 00:59.35 01:02.66 01:08.22 01:13.16
100M S11 01:07.97 01:16.76 01:35.47 N/A
S12 00:59.18 01:02.55 01:26.95 N/A
S13 00:59.28 01:03.69 01:06.32 01:08.13
S14 00:59.76 01:01.90 01:09.71 01:12.65
SM1 07:39.55 N/A N/A N/A
150PZ SM2 04:29.99 N/A 04:57.18 N/A
SM3 03:19.31 03:36.74 03:24.52 03:38.15
SM4 02:49.88 03:10.76 03:09.71 03:41.33
SM5 03:36.46 04:08.79 03:54.94 04:19.28
SM6 02:49.56 03:02.08 03:15.35 03:41.35
SM7 02:43.36 03:01.06 03:04.43 03:35.73
SM8 02:31.03 02:39.22 02:52.57 03:07.80
200PZ SM9 02:25.57 02:38.80 02:46.21 03:00.04
SM10 02:18.03 02:26.49 02:35.37 02:44.17
SM11 02:36.05 02:56.48 03:04.49 03:34.22
SM12 02:29.86 02:52.66 02:46.02 02:50.33
SM13 02:17.15 02:31.00 02:38.02 02:47.34
SM14 02:17.75 02:24.06 02:36.95 02:42.48
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Slozeni reprezentacnich druzstev 2026

Reprezentace A

Agata Koupilova 200vZz
Alexandra Borska (J) 100Z
Arnost Petracek 50Z
David Kratochvil 400VZ
Jonas$ Kesnar 200PZ
Reprezentace B
Jakub Vanék (J) 50VvZ
Petr Fryba 50VvZ
Tadea$ Strasik 100P
Vendula Duskova 100P
Juniorska reprezentace
Jakub Vanék 578b 400VZ
Alexandra Borska 574b 1002
Lukas Pavlik 534b 50VZ
Matéj Stasa 509b 200PZ
Véclav Mikolin 447b 100Z
Eduard Prokop 427b 100VZ
Reprezentace C
Anezka Floriankova 536b 50Z
Tomas Hlavinka 511b 50Z
Miroslav Smrcka 500b 50Z
Eva Linhartova 494b 100VZ
Dominik Kurka 453b 50VZ
Martin Navratil 449b 50P
Jan Holub 441b 50VZ
Dominika Mic¢kova 412b 50Z
Milan Man 407b 50VZ
Adéla Stanc¢ikova 402b 200VZ
Anna Kostomlatska 390b 100P
Michaela Philippi 383b 50VZ
Michal Nevrkla 357b 50VZ
Vojtéch Vrbicky 354b 100Z
Nela Zdenka Kuiper  340b  400VZ
IC: 44264984
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SK KONTAKT BRNO

Ustecka akademie plaveckych sportti
PLAVANI Ceské Budsgjovice

PK Tachov

PK Jindfichtv Hradec

SK KONTAKT OSTRAVA

SK KONTAKT BRNO

Ustecka akademie plaveckych sportti
PK Jindfichtv Hradec

SK KONTAKT OSTRAVA

Ustecka akademie plaveckych sport
Patriot Celakovice

SK KONTAKT KARLOVY VARY
Chrudimsti Kati

PARA PLAVAN|I PRAHA

PARA PLAVANi PRAHA
PARA PLAVANI PRAHA
PARA PLAVANi PRAHA
PK Jindfichtdv Hradec
PARA PLAVANI PRAHA
PARA PLAVANi PRAHA
SK KONTAKT BRNO
SK KONTAKT BRNO
KONTAKT Ceské Buds&jovice
PARA PLAVANI PRAHA
PARA PLAVANI PRAHA
SK KONTAKT BRNO
PARA PLAVANI PRAHA
PARA PLAVANI PRAHA
PARA PLAVANI PRAHA
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Vrcholna akce

Mistrovsvi Evropy ........ , 6.—19. 7. (predbézné)

Limity na soutéz vypisuje World Para Swimming. Pro Ucast je potfeba splnit alespon jeden limit Grovné
MQS. Pro ucast v dalSich disciplinach je nutné spinit limit MET.

Kvalifikaéni termin CSPS pro splnéni limitu MQS je 9. 5. 2026 (mdZe byt upraveno po zvefejnéni
propozic poradatelem).

Kvalifikacni termin pro sInéni limitd MET uréuje WPS.

Vybaveni:
Sportovci — zavodni plavky, 2 x plavecka &epice, 2 x triko CZE
Personal — dle moznosti Sekce

Personalni zabezpeceni:

- 1 xvedouci vypravy

- 1 xtrenér na 3 zapoCaté plavce

- 2 x tapper (v pfipadé nominace plavce s vyjimkou ,T*)

- 1 x fyzioterapeut

- 1 x masér nebo kondi¢ni trenér nebo dokumentarista nebo asistent
Finalni jmenny seznam personalu bude navrZzen po uzavieni nominace sportovcu.

Financovani soutéze:

Reprezentanti druzstva A — bez spoluuCasti

Reprezentanti druzstva B a Juniord — 50% spoluticast

Reprezentanti druzstva C — 100% spoluucast

V pfipadé umisténi v prvni poloviné startovniho pole do 8. mista zpétné proplaceni 50% nakladu na
UCast reprezentanta (v pfipadé Repre B a J tedy finalné 75% nakladu).

V pfipadé medailového umisténi v prvni poloviné startovniho pole zpétné proplaceni 100% naklada.

Podporované soutéze

Svétova série Lignano Sabbiadoro (ITA) —12. - 15. 3. 2026

Nominace: repre A, B, J + U€astnici mezinarodni klasifikace

Financovani soutéze:
Reprezentanti druzstva A — bez spoluucasti
Reprezentanti druzstva B a Juniortl — 50% spoluuc¢ast

Svétova série IDM Berlin (GER) - 7. — 9. 5. 2026

Nominace: repre A, B, C, J + u€astnici mezinarodni klasifikace

V souCasné dobé neni jasné, zda bude zavod otevien i pro plavce s narodni klasifikaci, pfipadné za
jakych podminek. Pokud nebude mozna uc¢ast plavcu bez klasifikace, bude v tomto obdobi nabidnuty
jiny zavod za obdobnych finanénich podminek.

Financovani soutéze: bez spoluucasti

Approved WPS zavod v podzimnim / zimnim obdobi (predbézné Szczecin)
Nominace: repre A, B, J

Financovani soutéze:

Reprezentanti druzstva A — bez spoluuCasti

Reprezentanti druzstva B a Juniortd — 50% spoluucast

IC: 44264984 Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, Bfevnov
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Tréninkovy denik

Reprezentanti jsou povinni vést svou tréninkovou dochazku a zaznam tréninku v informacnim systému.
Kazda tréninkova jednotka musi obsahovat datum, misto a &as tréninku. Dale struény zapis tréninkové
jednotky a celkovy pocet naplavanych metru (napf. @4500), pokud jde o trénink ve vodé.
Reprezentanti zapisuji tréninky ve vodé i na suchu, soustfedéni i rozplavani na zavodech.

Priprava reprezentantti
Reprezentanti se v pribéhu roku pfipravuji individualné pod vedenim svych osobnich trenéri a
matefskych klubu.

Soustiedéni pred ME

Nominovani sportovci se mohou zuc€astnit spole€ného pfipravného soustiedéni pfed ME.
Termin a misto bude upfesnéno.

CSPS hradi naklady na soustfedéni do vyse 50 000K& / plavec

Personal: dle nominace na ME a dle po¢tu zu¢astnénych sportovct

Priprava juniorskych reprezentantu
Reprezentanti se v pribéhu roku pfipravuji individualné pod vedenim svych osobnich trenéri a
matefskych klubu. Dale se mohou zucastnit spoleénych soustfedéni vedenych metodikem sekce.
e soustfedéni bfezen 2026
e soustfedéni Cerven 2026
e soustfedéni srpen/zafi 2026
e soustfedéni listopad 2026
Pfesné terminy budou dopinény.

Paralympijské nadéje

Pro dlouhodoby rozvoj kvalitni zakladny potencionalnich reprezentantll, je ustanoven projekt
Paralympijské nadéje (pro plavce do 14 let), ktery ma za cil pfivadét nejmladsi sportovce k pravidelnému
tréninku a koncentrované pracovat na jejich sportovnim rozvoiji.

Sportovce vybira a nominuje na soustfedéni juniorskych reprezentantt dle volné kapacity metodik
sekce Jan Nevrkla spoleéné s koordinatorkou juniorské pripravy St&pankou Rehotkovou.

Financovani soustiedéni:
Reprezentanti druzstva Juniorl — 50% spolutcast
Plavci z programu paralympijské nadéje — 100% spolutcast

Zpracoval: Vybor sekce paraplavani CsPs
Schvalil: Vykonny vybor CSPS
Datum: 15. 12. 2025
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