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PRAVIDLA NARODNI KLASIFIKACE PARAPLAVANI
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1 Obecné informace

Klasifikace je postup, pfi kterém je zajemci o klasifikaci pfifazena klasifika¢ni tfida na zakladé rozsahu
a typu jeho postiZzeni vztazena ke sportu paraplavani. Jde o kliCovy prvek pro soutézni paraplavani,
ktery zajisti spravedlivé a rovné podminky pro vSechny parasportovce, bez ohledu na typ a zavaznost
jejich postizeni. Klasifikacni proces, provadény kvalifikovanymi odborniky, zohledfiuje jak zdravotni stav
sportovce, tak jeho schopnosti ve vodé, aby byla zajisténa maximalni férovost zavodd. V nékterych
pfipadech je klasifikace provadéna opakované a v takovém pfipadé se jedna o reklasifikaci (review).
Klasifikace rozliSuje dvé urovné:

1.1 Narodni klasifikace
Narodni klasifikaci mize postoupit kazdy plavec, ktery splfiuje podminky (viz nize). Klasifikaci provadi
komise, ktera je vzdy slozena minimalné z jednoho technického a jednoho medicinského klasifikatora.
Narodni klasifikace vychazi z pravidel mezinarodni klasifikace World Para Swimming a VIRTUS a je
s drobnymi Gpravami aplikovana v CR s cilem vytvofeni narodniho systému vychazejiciho z
mezinarodnich standardu.

1.2 Mezinarodni klasifikace
Mezinarodni klasifikaci mGze podstoupit plavec s vysokou vykonnosti, ktery splfiuje podminky Sekce
pro nominaci. Klasifikaci provadi mezinarodni klasifikatofi a administruji ji pracovnici World Para
Swimming, pfipadné VIRTUS. KK navrhuje plavce na klasifikaci se schvalenim pfislusnych organu
sportu paraplavani. Finalni pfijeti i vysledek zavisi na rozhodnuti WPS. Mezinarodni klasifikace je fizena
dle pravidel a nafizeni WPS. Vice informaci Ize ziskat na webu https://www.paralympic.org/swimming.

2 Vysledek
Vystupem klasifikace je stanoveni tfidy a statusu paraplavce pro jednotlivé plavecké zpUsoby zvlast.

21 Tridy pro jednotlivé plavecké zplusoby

e S (Swimming) pro plavecké zpUsoby kraul, znak a motylek,
e SB (Swimming Breaststroke) pro plavecky zplsob prsa,
e SM (Swimming Medley) pro discipliny polohovy zavod.
e Pohybové postizeni (S1-S10/ SB1-SB9 / SM1-SM10)
e Zrakové postizeni (S11-S13/ SB11-SB13 / SM11-SM13)
e Mentalni postizeni (S14/SB14 / SM14)
¢ Klasifikace VIRTUS (S16-S17 / SB16-SB17 / SM16-SM17)
2.2 Statusy
Kazda klasifika¢ni tfida je doplnéna statusem klasifikace:
e NN — (National New) nova klasifikace
¢ NR - (National Review) klasifikace platna do uvedeného roku (véetné)
e NC - (National Confirmed) potvrzena klasifikace

Kazdy plavec, ktery podstupuje klasifikaci poprvé ziskava status NN, ktery je platny 1 rok. Po uplynuti
jednoho roku se KK usnese na tom, zda plavce pozve na preklasifikaci, nebo jeho status prevede na
NR a uréi rok, do kdy klasifikace plati, nebo plavci udéli status NC. Ur€eni statusu zalezi na odborném
posouzeni KK, ktera se pravidelné v ramci zavod(, soustfedéni a pfipadné i tréninkd vénuje pozorovani
v8ech plavcl. Posuzuje nejen klasifika¢ni tfidu plavcl jednotliveé, ale i v kontextu celého portfolia
paraplaveckého hnuti vCR a ve svété pro dosaZeni maximalni objektivity a rovnosti soutézi
v paraplavani.

2.3 Specialni statusy
Plavci, ktefi nesplfuji podminky vychazejici z mezinarodni klasifikace ziskavaji specialni status, ktery
je zaroven i klasifikacni tfidou.
e AB - (able bodied) Ziskavaji plavci s postizenim, ktefi neabsolvovali klasifikaci nebo nesplnili
minimalni kritéria pro zafazeni do klasifika¢ni tfidy.
e NE — (Not Eligible) Ziskavaji plavci bez postizeni, ktefi se U€astni paraplaveckych zavodu.
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3 Omezeni

Klasifikace neni provadéna:
e u détskych plavct do 10 let dle ro€niku narozeni,
u plavct bez kompletni zdravotnické dokumentace,
u plavcU, kde neni Iékafem jasné stanovena diagnéza,
bez souhlasu plavce, resp. jeho zakonného zastupce,
pfi akutnim onemocnéni,
bezprostfedné po Iékafském zakroku, kdy jesté neprobéhla plna rekonvalescence,
v pfipadé traumat, kde doSlo k poranéni mozku nebo michy 1,5 roku od vzniku postiZeni,
u plavcu, ktefi samostatné nezvladnou uplavat 50 m bez asistence a bez zastaveni,
u plavcd, ktefi jesté neabsolvovali paraplavecky zavod.

Pokud v zaslané podkladové dokumentaci (I€kafska vySetfeni) zjisti KK nesrovnalosti, je provedeno
preruseni klasifikaéniho procesu a pozadano o provedeni auditu zdravotni dokumentace s cilem
stanovit jednoznaénou diagnézu pro zdravotni postizeni plavce, ktera je pro provedeni klasifikace
nezbytna. KK maze k upfesnéni diagnézy a zdravotniho stavu plavce kontaktovat oSetfujiciho Iékare Ci
pfislusné zdravotnické pracovisté.

4 Prihlaska
Odpovédnost za pfihlaSeni na klasifikaci ma sportovni klub, jehoZ je zajemce o klasifikaci ¢lenem.
V pfipadé zajemce bez Eeského ob&anstvi je to pfislusna federace daného statu, resp. zahraniéni klub.

Plavecky klub zasilad vedoucimu KK tyto dokumenty:
e ,Souhlas s podstoupenim paraplaveckeé klasifikace a zpracovanim osobnich Gdajd” podepsany
plavcem, resp. jeho zakonnym zastupcem,
(dokument ke stazeni na https://www.paraswimming.cz),
o |ékaFské dokumenty, které vérné popisuji zdravotni omezeni plavce.

Vedouci KK ovéfi, zda jsou naplnény vSechny podminky pro provedeni klasifikace dle Pravidel narodni
klasifikace paraplavani a posoudi, zda jsou poskytnuté Iékafské dokumenty dostadujici.

V pfipadé splnéni vSech nalezitosti uvédomi klub o pfijeti plavce do klasifikaéniho listu a nabidne volné
terminy pro provedeni klasifikace.

5 Cena

Cena klasifikace je 2500,-K¢& za 1 plavce, resp. 100€ /obdobna &astka dle kurzu. Clenové CSPS maji
klasifikaci zdarma. Cena preklasiftkace je 2000,- K¢ za 1 plavce, resp. 80€ nebo obdobna ¢astka v EUR
dle aktualniho kurzu. Preklasifikaci maji ¢lenové CSPS zdarma, pokud se jedna o preklasifikaci na
popud KK (dle roku review).

6 Kilasifikace plavcii s pohybovym postizenim

Samotna klasifikace ma 4 samostatné ¢asti, které se mohou u jednotlivych plavct lisit na zakladé jejich
postizeni. VSech €asti se ucastni uréeni ¢lenové klasifikaCniho panelu. Je doporuceno, aby se celé
klasifikace u€astnil také doprovod — nejlépe trenér nebo jiny zastupce plavce (dle rozhodnuti klubu).

6.1  Vstupni informace

Predstaveni klasifikaCniho panelu a informovani o nasledujicim postupu klasifikace.

Klasifikator ovéfuje totoZnost plavce, spravnost jména, data narozeni, dotazuje se pfedevsim na:
o Rok, kdy sportovec zacal aktivné plavat (trénovat),

zda je trenér, ktery plavce pfipravuje akreditovanym trenérem narodni plavecké federace,

kolikrat tydné plavec trénuje, jak dlouho lekce trva a kolik priimérné uplave,

zda provozuje dalsi &i doplfikovy sport,

zda pouziva k pohybu né&jaké pomucky (vozik, berle, vyztuhy, protézy atp.),

jak sdm plavec popisuje sva omezeni,

zda a pfipadné kdy podstoupil plavec operace,
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e jméno a pozici doprovodu.
Sportovec se klasifikace ucastni v elastickych plavkach, aby bylo mozné provést vSechna potfebna
méfeni a pozorovani.

6.2 Kilasifikace na suchu (,,bench test®)
Bench test je vySetfenim a testovanim sportovce na rehabilitatnim lehatku ve vyhrazené soukromé
mistnosti nebo prostoru v blizkosti bazénu.
Vysetfeni provadi medicinsky klasifikator, technicky klasifikator asistuje.
Medicinsky klasifikator na zékladé prvotniho vySetfeni a diagndzy urdi, jak test bude provadét,
pfipadné zda bude provadét vice testu:

6.2.1 Svalovy test
Provadi se u plavcu, ktefi maji v dusledku diagndzy snizenou svalovou silu.
Medicinsky klasifikator hodnoti 14 zakladnich pohybl na hornich konéetinach, 5 na trupu a 12 na
dolnich koncetinach. Kazdému pohybu pfifazuje bodovou hodnotu (zvlast pro pravou a levou
konéetinu) dle orientacni tabulky. Technicky klasifikator zapisuje hodnoty do klasifikaéniho formulafe.

Orientacni tabulka hodnoceni svalového testu:

Z4adny pohyb, Zadna kontrakce

z43kub svalu, minimalni pozorovatelny volni pohyb

aktivni pohyb, jenZ nepfekona odpor gravitace

aktivni pohyb, jenZ pfekona odpor gravitace

aktivni pohyb pfekona odpor gravitace a mirny odpor klasifikatora
plna sila

A WN|~|O

6.2.2 Koordinacni test

Provadi se u plavcu, ktefi maji v dusledku diagnézy snizené koordinaénich schopnosti.

Medicinsky klasifikator hodnoti 14 zakladnich pohybl na hornich koncetinach a 12 na dolnich
kon&etinach. Hodnoti se rychlost, plynulost, koordinace pravé a levé strany. Pohyby se provadi
soucCasné antagonisticky (napf. prava paze z extenze do flexe, leva paze obracené). Kazdému pohybu
pfifazuje bodovou hodnotu (zvlast pro pravou a levou koncetinu) dle pfedepsané tabulky. Technicky
klasifikator zapisuje hodnoty do klasifikaéniho formulare.

Orientacni tabulka hodnoceni koordinaéniho testu:
0 Zadny funkéni pohyb
1 pohyb velmi malého rozsahu, Spatné kontrolovany, neplynuly, stranové nekoordinovany
v t6Zké hypertonické ztuhlosti svall
2 pohyb malého rozsahu, $patné kontrolovany, neplynuly, stranové nekoordinovany
3 pohyb polovi¢niho rozsahu, hiife kontrolovany, ve vysoké rychlosti nekoordinovany
4 pohyb témér piného rozsahu, v nizké rychlosti plynuly, ve vysoké hiife koordinovany s mirnym
zvySenim svalového tonu
5 plny koordinovany pohyb i ve vysoké rychlosti provedeni

6.2.3 Test délky konc€etin

Provadi se u plavc, ktefi nemaiji plnou délku jedné nebo vice koncetin.

Medicinsky klasifikator méfi délku 3 segmentd na horni koncetiné (rameno/loket/zapésti), délku trupu a
3 segmentl na dolni koncetiné (kycel/koleno/kotnik). Technicky klasifikator zapisuje vysledky vypocetni
tabulky v klasifikaénim formulafi, které na zakladé vy3ky postavy a vySky postavy v sedé hodnoti
zkraceni dané koncetiny, tedy urci pocet bodu, které plavec za danou délku koncetiny obdrzi pro
hodnoceni.

6.2.4 Test vySky postavy

Hodnoti se pouze v pfipadé, Ze plavec po ukonéeni ristu nepfesahuje vysku dle tabulky (vychazi z WPS
Classification Rules and Regulations). Pokud plavec nema dal$i omezeni nebo jinou diagnozu, je jeho
klasifikani tfida pfimo stanovena tabulkou.

Tabulka vysky postavy ve vztahu ke klasifikacni tfidé:
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ZENY MUZI
S6 / SB6 / SM6 <130 cm <137 cm
S7 /SB7 /| SM7 <137 cm <145 cm

6.2.5 Test rozsahu pohybu kloubu
Provadi se u plavcu, ktefi maji v dusledku diagnézy snizeny rozsah pohybu v kloubu ¢&i kloubech.
Medicinsky klasifikator hodnoti aktivni i pasivni rozsah pohybu kloubu ve 14 pohybech hornich konéetin,
2 pohybech trupu a 12 pohybech dolnich koncetin.
Méreni rozsahu je provadéno pomoci goniometru. Technicky klasifikator zapisuje vysledky do vypocetni
tabulky v klasifikaénim formulafi, ktera na zakladé stanovenych a zapsanych hodnot uréi po¢et boda,
které plavec za dany rozsah kloubu obdrzi pro hodnoceni.

Medicinsky klasifikator mlze testy doplnit dalSim testovanim dle vlastniho uvazeni, pokud se ukazuje
dany vycet testu jako nedostacujici.

Hodnoty zapsané do klasifikacniho formulafe ur¢i pfedbézné tfidu plavce a vysledek predava
technickému klasifikatorovi, ktery dle Bench testu pfizptsobuje Water test.

Pokud plavec neztrati pfi Bench testu alesporn 15 bod, je proces klasifikace v tomto bodé ukonéen a
plavci je udélen status AB. V tomto pfipadé test ve vodé ani pozorovani v zavodé neprobiha.

6.3 Kilasifikace ve vodé (,,water test*)
Testovani ve vodé se zaméfuje na posouzeni schopnosti plavce pfimo v bazénu. Béhem této faze
klasifikatofi sleduji a hodnoti plavecky projev, Uroven plavecké techniky a vliv omezeni vyplyvajicich
z diagnozy plavce.

6.3.1 Obecny program testu ve vodé
rozplavani (libovolné dle potfeby plavce)
zavodni start v discipliné volny zplsob
zavodni start v discipliné znak
obratka u v8ech plaveckych zplsobu
splyvava poloha na zadech
splyvava poloha na prsou
4 x 50 od vSech zplsobt (4 x 25 u nizSich tfid a déti) v uréeném tempu a ¢ase odpocinku
1 x 25 sprint max od vSech zpusobu

6.3.2 Hodnoceni plaveckého projevu
Test ve vodé Fidi technicky klasifikator, medicinsky zapisuje hodnoty do klasifikacniho formulafe. Po
absolvovani testovani ve vodé a na suchu jsou vysledky analyzovany a bodové ohodnoceny. Vystupem
je klasifika¢ni tfida, ktera je plavci sdélena ustné a ma pouze pfedbéznou, orientaéni hodnotu.

Z4&dny nebo minimalni pohyb, konéetina je v pozici mimo splyvavou polohu.
Z4adny nebo minimalni pohyb, ale koné&etina je ve splyvavé &i podobné pozici.
VytvaFi malou propulzi.

VytvafFi znacnou propulzi.

Témér piny pohyb s mirnym zjevnym omezenim (sily, koordinace nebo rozsahu)
PIny nebo téméf neomezeny pohyb.

A (WIN|=|O

Z testu ve vodé je pofizen videozaznam, ktery je ulozen v systému OpenSwim a je k dispozici
klasifikatorim, klubu plavce a plavci. Zaznam slouzi klasifikatorim pro porovnani vyvoje jeho techniky
a detailngjSimu zkoumani dopadu hendikepu na rychlost plavani.

6.3.3 Urceni vyjimek z pravidel, status
Klasifikatofi uruji vyjimky, které slouzi rozhod¢éim na soutézi jako podklad pro hodnoceni, zda
paraplavec predvadi dany plavecky zpusob v souladu s pravidly paraplavani v ramci svého hendikepu.
Klasifikatofi dale pfifazuji klasifikaéni tfidé status a v pfipadé statusu NN nebo NR také rok, do kdy
klasifikace plati.
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6.4 Pozorovani v zavodé

Posledni &asti klasifikace je pozorovani v zavodé, kterého se ucCastni klasifikaCni panel. Béhem
pozorovani porovnavaji klasifikatofi projev plavce pfi druhé (6.2) a tfeti (6.3) Casti se zavodnim
plaveckym projevem. Pozorovani v zavodé je také soucasti srovnavaci metody, ktera je pilifem
vytvareni férového narodniho klasifikaéniho systému. Pfi srovnavani pozoruiji klasifikatofi paraplavce v
prislusnych klasifikacnich tfidach a nové klasifikované se snazi porovnat s paraplavci v klasifikaénich
tfidach pfipadajicich v uvahu, aby vSichni mohli soutézit za srovnatelnych podminek.

Pokud Kilasifikacni panel uzna proces pfifazeni tfidy za naplnény, podepiSou vSichni &lenové
klasifikacniho panelu klasifikaéni formulaf a pfedaji jej k podpisu plavci. Tim je proces klasifikace
dokongen.

7 Procedura obéhu klasifikacnich dokumentt
Vyhotoveny klasifikaéni list pfedava klasifikator vedoucimu KK, ktery jej v pisemné i elektronické
podobé& uklada v archivu CSPS. Elektronickou kopii vedouci KK uklada do informaéniho systému
OpenSwim a o jejim ulozeni informuje klub paraplavce, pfipadné pfisluSnou narodni federaci.
Do informacniho systému OpenSwim vypisuje explicitné:

o Klasifikacni tfidu (S/SB/SM),
vyjimky,
status klasifikace,
rok review (pokud je stanoven),
datum provedeni klasifikace,

e datum platnosti klasifikace.
VySe zminéné udaje jsou spolecné se jménem paraplavce a roénikem narozeni vefejné dostupné a jsou
prostfednictvim systému OpenSwim k dispozici vSem poradatellim zavod(, na které se paraplavec
prihlasil.

8 Kilasifikace plavcl se zrakovym postizenim

Lékarské vysetfeni zajistuje externé Centrum zrakovych vad (CZV) Fakultni nemocnice v Motole.
Zajemci o udéleni klasifikace si s recepci CZV domlouvaji termin individualné a vysledek vySetfeni
(zpravu) zasilaji spole¢né se Souhlasem s podstoupenim klasifikace vedoucimu KK.

Zrakoveé postizeni sportovce musi mit za nasledek zrakovou ostrost mensi nebo rovnou LogMAR 1,0
nebo zorné pole omezené na prdmér mensi nez 40 stupfid, aby mohla byt plavci udélena klasifikacni
trida.

Plavci, ktefi maji oboustranné o¢ni protézy nebo amaur6ézu, nemusi podstupovat vySetieni v CZV,
pouze zasilaji Iékafskou zpravu, ktera obsahuje informace o oc¢nich protézach ¢i amauréze a Souhlas
s podstoupenim klasifikace vedoucimu KK. Plavci s oboustrannou ocni protézou & amaurdzou
automaticky ziskavaji klasifikaci S11/SB11/SM11.

9 Kilasifikace plavcl s mentalnim postizenim

Klasifikace probiha na zakladé posouzeni Iékafské zpravy, resp. psychologického posudku plavce.
Zajemci o klasifikaci zasilaji Iékafské a psychologické posudky spole¢né se Souhlasem s podstoupenim
klasifikace vedoucimu KK.

Klasifikacni tfida S14/SB14/SM14 je urCena pro plavce s maximalni hranici IQ 75 bodu.

Klasifika¢ni tfida S16/SB16/SM16 je uréena pro plavce s Downovym syndromem, pfipadné s mentalnim
a sou€asné pohybovym postiZzenim.

Klasifikaéni tfida S17/SB17/SM17 je ur€ena pro plavce s Poruchou autistického spektra.

Procedura klasifikace je dokonéena po pozorovani plavce KK béhem zavodu.
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10 Kilasifikace plavci s kombinovanym postizenim

Plavci, ktefi maji diagnostikovanych vice typl postizeni podstupuiji i vice testll dle typl postizeni. Plavci
(trenérovi) je sdélen vysledek a také doporuceni klasifikator(i pro zafazeni do klasifikacni tfidy na
zakladé bodového prepoctu. Vzdy je nabidnuta tfida, ktera je pro plavciv vykon dle bodového piepoctu
nejvyhodnéjsi. Plavec nemUze zavodit pod dvéma klasifikacnimi tfidami sou¢asné (napf. ve tfidé S9 -
pohybové postizeni a S11 — zrakové postizeni). Je na rozhodnuti plavce (resp. trenéra), ktery typ
hendikepu ur€i jako zavodni. V pfipadé, Ze ma zajem svou tfidu zmeénit, je nutné klasifikaéni proces
zopakovat.

11 Podnét k prezkumu

K pfezkumu je zvan kazdy paraplavec, ktery dosahne roku review. Dale mlze podnét k pfezkumu podat
¢len KK. Podnét k pfezkumu muze podat trenér paraplavce, popfipadé paraplavec sam, vzdy vSak
prostfednictvim svého klubu. Podnét k pfezkumu musi byt podan pisemné a musi obsahovat
zduvodnéni opfené o zménu zdravotniho stavu paraplavce.

KK podnét pfezkouma a pokud uzna narok na pfezkum jako platny, mize paraplavci ad-hoc zménit
status klasifikace z NC na NR nebo zkratit jeho rok review a zaradi jej do klasifikaéniho listu. Klasifikace
pak probiha obdobnym zpusobem jako v pfipadé nového plavce. KK mize v pfipadé zjevného a jasné
zaraditelného paraplavce proces testovani na suchu vynechat a potvrdit jeho zafazeni na zakladé
pozorovani v zavodé. Vzdy vsak klub paraplavce o zméné tfidy, statusu Ci roku review informuje.

12 Etika, ochrana osobnich udajt

KK stejné jako vsichni ¢lenové klasifikacniho panelu jsou dle svého Statutu povinni jednat v souladu
s Etickym kodexem KK a zajis§tovat maximalni objektivitu a transparentnost procesu klasifikace. VSichni
klasifikatofi jsou zavazani k mi¢enlivosti o osobnich a zdravotnich udajich sportovcl za timto ucelem
podepisuji Zavazek mi¢enlivosti.

13 Relevantni dokumenty ke klasifikaénimu procesu
Zakladnimi dokumenty pro Fizeni klasifikace v CR jsou:

e PRAVIDLA NARODNI KLASIFIKACE PARAPLAVANI

e STATUT KLASIFIKACNI KOMISE PARAPLAVANI

e ETICKY KODEX KLASIFIKACNi KOMISE PARAPLAVANI

e SOUHLAS S PODSTOUPENIM KLASIFIKACE A ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU
e ZAVAZEK MLCENLIVOSTI A OCHRANA OSOBNICH UDAJU

Dalsi dokumenty mezinarodni klasifikace, se kterymi klasifikatoFi pracu;ji:
o Kody pro vyjimky
Classification evaluation sheet for Athletes with Functional Impairment
Classification evaluation sheet for Athletes with visual impairment
CLASSIFICATION EVALUATION SHEET for Athletes with intellectual impairment
Klasifikaéni manual IPC SWIMMING z roku 2005
Klasifikaéni manual WORLD PARA SWIMMING z roku 2022 (a jeho pozdéjSich upravach)
IPC online kurz o zakladech klasifikaci IPC Classification Fundamentals

Schvalil: VV CSPS dne 2. zafi 2025
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