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Mistrovstvi svéta plavci s mentalnim postizenim VIRTUS 2025 probéhlo ve dnech 20.-30.8.2025
v thajském Bangkoku. Zavodu se zucastnilo 250 paraplavctli z 31 zemi. Cesky reprezentacni tym
odcestoval ve slozeni Anna Kostomlatska (SK Impuls Praha/PARA PLAVANI PRAHA) a Jan Holub
(SK KONTAKT Brno). Trenérsky vedl vypravu Jan Sommer. Nasi plavci se predstavili celkem
v deseti individualnich disciplinach.
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Prvni zavodni den:

Prvni den se nesl v duchu nervozity z kladeného ocekavani na vlastni vysledky, coz se u Honzy projevilo
nedodrzenim pravidel prsového kopu, diky ¢emuz byl diskvalifikovan. U Anny to vedlo k pfepadnuti do
vody na pokyny na mista, nastésti byli rozhod¢i shovivavi a dali ji moznost startovat znovu (asi i
primhoufili oCi za to, Ze byl start uz predtim jednou prerusen).

Slavnostni zahajeni, které bylo netradicné zafazeno az odpoledne pred finalové rozplavby, zviadli
organizatofi na jedni¢ku — nabidli kulturni zazitek a zarover dodrzZeli harmonogram, pfi kterém Anna a
Honza hrdé nesli vlajku CR. Diky tomu, Ze Anna obsadila 10. misto, byla kvalifikovana jako nahradnice
do finalové rozplavby a malem se i finale zucastnila diky tomu, Ze italska plavkyné dobihala na posledni
chvili.

Druhy zavodni den:

Druhy den soutéZe se z Ceské vypravy pfedved| pouze Jan Holub, ktery se pfedstavil ve dvou disciplinach
— 200m volny zpusob a 50m motylek. Po nervéznim startu prvniho dne se tentokrat ukazal ve vyrazné
V discipliné 200m volny zpusob nastoupil v posledni rozplavbé a z krajni drahy pfedved| velmi solidni
vykon. Casem 2:27.35 si vytvofil novy osobni rekord na padesatimetrovém bazéné. V kratké pauze mezi
rozplavbami se dokazal rychle zregenerovat a v nasledném zavodé na 50m motylek opét prekonal své
dosavadni maximum — ¢asem 32.20. Oba vykony ukazaly, Zze Honza se dokazal poucit z pfedchoziho
dne a pristoupil ke svym zavodim s vétsi disciplinou a vnitfni stabilitou. Trenér Jan ocenil zejména
technickou Cistotu a nasazeni. | kdyz se Honza neprobojoval do findle, jeho vykony byly pfislibem pro
dalSi dny.
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Treti zavodni den:

Treti soutézni den patfil vyhradné Anné Kostomlatské, ktera se predstavila v discipliné 100m prsa.
Dopoledni rozplavba pfinesla ¢as 2:00.72, coz ji vyneslo 6. misto a postup do finale. V odpolednim finale
Anna predvedla lep$i vykon. Casem 1:59.37 ukézala schopnost zavodit pod tlakem. V silné konkurenci
obsadila 7. pfi¢ku, coz je velmi solidni vysledek a dllezita zkuSenost pro jeji dalSi sportovni rast. Trenér
Jan ocenil zejména Anninu schopnost zkoncentrovat se na finalovy zavod a zrychlit oproti dopolednimu
vykonu.

Ctvrty zavodni den:

Ve stfedu v 8:56 se v druhé rozplavbé discipliny 100m volny zpUsob klasifikacni tfidy [13 pfedstavil Honza
Holub. Z krajni drahy pfedvedl| solidni vykon a s ¢asem 1:06.82 si pfipsal dalSi osobni rekord na
padesatimetrovém bazéné, coz je vyznamny milnik v jeho plavecké kariéfe. ZlepSeni oproti pfihlaSenému
¢asu potvrdilo dobrou formu i schopnost zvladnout tlak zavodu.

Paty zavodni den:

Honza dnes dopoledne doletél do cile discipliny 100m motylek v dalSim osobnim maximu v ¢ase 1:14.35.
Tohoto ¢asu dosahl hlavné diky rychlé prvni padesatce. Bohuzel jeho nejlepsi vykony nestacil v silné
konkurenci plavcu kategorie 113 na to, aby se probojoval do finale.

Sesty zavodni den:

Posledni den soutéZe v Bangkoku pfinesl Ceské vypravé dlistojné zakoncéeni. Jan Holub a Anna Kostomlatska
se predstavili v discipliné 50m volny zpUsob, Anna navic ve finale 200m prsa.

Jan Holub (113) — 50m volny zplsob: osobni rekord 29.88, 17. misto z 19.
Anna Kostomlatska (112) — 50m volny zpUsob: osobni rekord 46.90, 15. misto z 15.

Anna Kostomlatska — 200m prsa (finale): ¢as 4:20.26, 6. misto ze 7.

Trenér Jan ocenil disciplinu a schopnost zavodit pod dlouhodobym tlakem. Série osobnich rekordd potvrzuje
kvalitni pfipravu, za kterou dékuje klubovym trenérdm Anny a Honzy.

Zamysleni na zavér

Ani série osobnich rekordd nestacila nasim plavcim k postupu do findlovych rozplaveb mezi svétové plavecké
velmoci, jako jsou Francie €i Australie. V téchto zemich je sport mentélné postizenych vniman jako rovnocenny
se sportem zdravych, coz se odrazi ve spoleCenské i financni podpore. U nas jsou podminky jiné — ale to
neznamena, ze se nemuzeme inspirovat. ZlepSeni vyzaduje Cas, vUli, a pfedevsim jasnou vizi. Je to otazka
pro politické predstavitele: Jakym zpUusobem se chceme prostfednictvim sportu prezentovat v zahrani¢i? A
jaké podminky chceme vytvofit pro nase sportovce, aby mohli rast a soutézit na svétové trovni?

Vysledky ¢eskych plavci na MS v Thajsku ZDE.
Kompletni vysledkovy pfehled Sampionatu ZDE

Jan Sommer - trenér
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https://www.paraswimming.cz/wp-content/uploads/2025/09/MS-VIRTUS-2025_Vysledky-z-OS.xlsx
https://www.smt.in.th/results-24-30-aug-2025
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Vysledky jednotlivych éeskych reprezentantt:

Anna Kostomlatska (S16) - SK Impuls Praha/PARA PLAVANI PRAHA
Discipliny: 50m volny zpusob, 50m prsa, 200m prsa, 100m prsa

Vysledky:

50m volny zplsob — 15. misto
50m prsa — 10. misto

200m prsa — 6. misto

100m prsa — 7. misto

Jan Holub (S17) - SK KONTAKT Brno
Discipliny: 50m volny zplsob, 100m volny zptsob, 200m volny zpsob, 50m motyl, 100m motyl

Vysledky:

50m volny zpUsob — 17. misto

100m volny zplsob — 15. misto

i 200m volny zplGsob — 16. misto
' 50m motyl - 19. misto

-, 100m motyl — 17. misto
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