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Reprezentace sekce paraplavani CSPS
Projekt pripravy pro rok 2025

Reprezentaéni projekt pro rok 2025 vychazi ze Strategického planu Sekce paraplavani.

Vize
Sport paraplavani jako inspirace pro ostatni paralympijské sporty a dal$i sekce v Ceském svazu
plaveckych sportu.

Poslani
Vytvoreni podminek pro kvalitni tréninkovou pfipravu a konkurenceschopnost talentovanych jedinc(.

Cile pro projekt reprezentace

Sestaveni reprezentaCnich druzstev A, B, J a C na zakladé schvalenych vykonnostnich kritérii; stabilni
realizacni tym s jasné danymi kompetencemi a odpovédnostmi; zisk dvou titull mistra svéta, tfi
dalSich medaili a deseti finalovych umisténi na MS 2025.
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Nominace do reprezentac¢nich druzstev

Reprezentace A

Obecna kritéria

- 8lenstvi ve strukture CSPS

- podpis a dodrZovani reprezentaéni smlouvy s CSPS
- platna mezinarodni klasifikace WPS

Vykonnostni kritéria

Kritéria v tabulce nize byla stanovena na zakladé svétového zebficku WSP ke dni 31.10.2024,
pfiblizné dle nasledujiciho klice:

Umisténi v 1. ¥4 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikacni tfidu vice nez 30 plavcu)
Umisténi v 1. 1/3 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifika¢ni tfidu 20 — 30 plavcu)
Umisténi v 1. %2 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikacni tfidu méné nez 20 plavc)

- nebo vykon 700 bod( a predpoklad finale na MS 2025

V potaz jsou brany vykony v paralympijské discipliné na 50m bazénu.

Reprezentace B

Obecna kritéria

- 8lenstvi ve struktufe CSPS

- podpis a dodrzovani reprezentaéni smlouvy s CSPS
- platna mezinarodni klasifikace WPS

- vék nad 18 let

Vykonnostni kritéria

Kritéria v tabulce nize byla stanovena na zakladé svétového zebficku WSP ke dni 31.10.2024,
pfiblizné dle nasledujiciho klice:

Umisténi v 1. %2 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikac¢ni tfidu vice nez 30 plavcu)
Umisténi v 1. 2/3 zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifika¢ni tfidu 20 — 30 plavcl)
Umisténi v 1. % zebficku WPS (v discipliné pro danou klasifikacni tfidu méné nez 20 plavc)
V potaz jsou brany vykony v paralympijské discipliné na 50m bazénu.

Juniorska reprezentace

Obecna kritéria

- 8lenstvi ve struktufe CSPS

- podpis a dodrzovani reprezentaéni smlouvy s CSPS

- platna mezinarodni licence

- vék do 18 let

- platna mezinarodni nebo narodni (NR/NC) klasifikace, zafazeni na seznam ¢ekateld na mezinarodni
klasifikaci pro dany kalendarni rok

Vykonnostni kritéria
400b — vykon musi byt dosazen v paralympijské discipliné na 50m bazéné na oficidlnim zavodu
zafazeném v kalendafi Sekce

Reprezentace C

Obecna kritéria

- &lenstvi ve strukture CSPS .
- podpis a dodrzovani reprezentaéni smlouvy s CSPS

Vykonnostni kritéria
350b dospéli/ 330b juniofi

- vykon muze byt dosazen v paralympijské discipliné na 25m nebo na 50m bazénu na oficialnim
zavodé zafazeném v kalendari Sekce
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Upresnéni

- bodovy vykon je pocitan dle platného bodového systému, ktery je stanoven v soutéznim fadu Sekce
- sportovci v kategorii S16 s $S17 mohou byt zafazeni do reprezentace C

- relevantni jsou vykony od 1. 1. do 15. 12. 2024 (vyjimka pro pouziti star§iho vykonu se uplatriuje
pouze v odlvodnénych pfipadech jako zranéni nebo jinak vynucena pauza u plavcl s jasnou
perspektivou rychlého navratu k vysoké vykonnosti)

Navrh na vyjimku predklada ke schvaleni Vykonnému vyboru vybor Sekce na navrh manazera
reprezentace, pripadné osobniho trenéra reprezentanta.

Sestaveni tymu

Sekce navrhuje vykonnému vyboru CSPS reprezentaéni tym na zakladé vyse uvedenych kritérii vzdy
po ukoné&eni plavecké sezdny kalendainiho roku. Doba, po kterou je sportovec zafazen do
reprezentace, je vzdy jeden kalendarni rok. Reprezentantem se sportovec stava po podpisu
reprezentacni smlouvy.

Vybaveni reprezentantt

Reprezentace A: 2 x triko, softshell bunda, mikina, 2 x kratasy, kalhoty, plavecka ¢epice
Reprezentace B, J: 2 x triko, mikina, kratasy, kalhoty, plavecka Cepice

Realiza¢ni tym: 2 x triko, softshell bunda, 2 x kratasy, batoh

Finanéni zabezpeceni

Primarné je ¢innost reprezentace financovana z pfidélené dotace NSA. Na zakladé vySe dotace je
sestaven rozpocCet sportu a definovany polozky na reprezentaci. Zména rozpoctu podléha schvaleni
Vyboru sekce.

Sekce financuje nasledujici aktivity reprezentace dle priorit a ve vysi, kterou umozfiuje rozpocet:
- U€ast na vrcholné soutézi World Para Swimming pro pfislusny kalendarni rok (MS)

- U&ast na zavodech svétové série

- UCast na reprezentacnich soustfedénich

- UCast na vybranych mezinarodnich zavodech

V pfipadé dostate¢ného mnozstvi prostfedkl navrhuje Vybor sekce pro reprezentacni druzstva
individualni podporu na pfipravu, kterou schvaluje Vykonny vybor.

Z individualni podpory je mozné hradit naklady na trénink, soustfedéni, posilovnu, kondi¢ni trénink,
regeneraci, psychologickou pfipravu atd.

Financovani téchto bodU je zavislé na vysi statni dotace NSA a pfipadnych volnych zdrojich
vyClenénych v rozpoc&tu Sekce na reprezentaci.
V pfipadé nedostatku financi probiha pfidéleni podle prioritizace 2025 nasledovné:

- MS

- WS — uc€ast Reprezentace A na dvou vybranych zdvodech svétové série

- zajisténi mezinarodni klasifikace plavcl dle kritérii Sekce

- Vybaveni Reprezentace A

- Soustfedéni Reprezentace A — koncepc€ni pfiprava repre tymu sméfujici k MS

- WS — ucast juniorské reprezentace na jednom zavodé svétové série

- individualni podpora Reprezentace A

- Soustfedéni juniorské reprezentace — pfiprava tymu sméfujici k European Para Youth Games
- UCast na zavodé IDM Berlin 2025

Duavody pro vyirazeni plavce z reprezentace

- ztrata ¢lenstvi v CSPS

- ukonc&eni sportovni kariéry

- neplnéni povinnosti vyplyvajicich z reprezentani smlouvy
- pozitivni dopingova zkouska

Vyfazeni schvaluje Vykonny vybor na zakladé navrhu Vyboru Sekce.
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Limity do reprezentaénich druzstev A a B - paraplavani 2025

Disciplina | Klasifikaéni tfida Muzi ;:Je;;:::e:taéni Muzi ;Zeips:::eBntaéni Zeny ;E}e;;:::e:taéni Zeny :erueipsrtszeBntaéni

S1 01:54.57 N/A 01:54.40 N/A
S2 01:05.59 01:15.20 01:22.55 01:30.82
S3 00:50.23 01:02.18 01:08.50 01:14.39
S4 00:39.29 00:44.02 00:45.23 00:53.47
S5 00:34.85 00:38.28 00:43.98 00:49.83
S6 00:32.70 00:34.73 00:36.45 00:40.56

50vZ S7 00:29.51 00:32.30 00:35.23 00:36.82
S8 00:29.00 00:30.79 00:33.12 00:35.06
S9 00:26.91 00:28.41 00:30.78 00:32.03
S10 00:25.72 00:26.59 00:28.80 00:30.84
S11 00:27.27 00:29.55 00:30.45 00:33.35
S12 00:25.13 00:26.18 00:29.03 00:30.90
S13 00:24.97 00:26.40 00:28.09 00:29.61
S1 03:52.96 N/A 04:01.21 N/A
S2 03:30.00 N/A 03:30.00 N/A
S3 01:50.18 02:17.89 02:17.57 02:29.89
S4 01:24.03 01:36.82 01:49.00 02:19.57
S5 01:18.92 01:26.74 01:26.58 01:37.06
S6 01:10.77 01:16.05 01:22.20 01:27.40

e S7 01:04.28 01:09.82 01:15.19 01:20.76
S8 01:01.81 01:05.90 01:13.31 01:18.90
S9 00:59.30 01:01.74 01:05.99 01:09.93
S10 00:55.85 00:58.51 01:02.80 01:08.08
S11 01:00.67 01:07.90 01:08.71 01:14.91
S12 00:55.65 00:58.29 01:03.82 01:08.22
S13 00:54.75 00:57.37 01:03.04 01:06.75
S14 00:55.77 00:57.62 01:02.60 01:04.92
S1 07:47.57 N/A N/A N/A
S2 04:40.69 05:03.80 05:00.87 N/A

200VZ S3 03:46.73 04:25.81 04:10.83 05:10.16
S4 03:00.90 03:34.14 03:56.93 04:44.36
S5 02:51.16 03:07.68 03:11.12 03:32.98
S14 02:01.67 02:06.07 02:16.45 02:22.21
S6 05:17.80 05:43.76 05:45.98 06:10.58
S7 05:07.11 05:25.00 05:38.74 06:12.86
S8 04:37.11 04:48.00 05:12.75 05:39.53
S9 04:33.31 04:42.47 04:57.40 05:17.86

400vVZ S10 04:29.94 04:36.12 04:48.35 04:58.07
S11 04:41.33 05:27.14 05:22.88 05:50.35
S12 04:39.67 05:23.03 05:00.89 05:27.31
S13 04:25.56 04:48.30 04:49.47 04:53.92
S14 04:21.86 04:31.39 04:53.43 05:14.87
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Disciplina | Klasifikaéni tfida Muzi ;z‘e;)s::;e:taéni Muzi ;:je;;::e;taéni Zeny ;‘Zeips;sze:taéni Zeny ;‘ze;::s:e;taéni
S1 01:53.64 N/A 01:48.41 N/A
S2 01:07.60 01:16.12 01:12.29 01:29.77
502 S3 00:50.64 01:02.49 01:09.14 01:12.65
S4 00:46.32 00:52.09 00:55.36 01:06.64
S5 00:40.14 00:43.31 00:47.19 00:54.57
S1 03:52.51 N/A 03:51.66 N/A
S2 02:16.35 02:40.82 02:37.53 03:18.59
S6 01:21.60 01:30.66 01:32.25 01:42.87
S7 01:14.68 01:23.41 01:31.94 01:47.72
S8 01:09.90 01:14.94 01:22.89 01:29.16
1002 S9 01:07.65 01:11.81 01:18.24 01:23.11
S10 01:04.03 01:07.78 01:11.82 01:16.94
S11 01:10.21 01:17.94 01:18.30 01:26.88
S12 01:05.04 01:14.96 01:14.73 01:18.15
S13 01:01.34 01:08.42 01:10.28 01:17.69
Si14 01:02.96 01:06.23 01:11.99 01:16.49
SB1 01:47.47 N/A 01:43.84 N/A
50P SB2 01:11.00 01:17.64 01:27.84 02:01.30
SB3 00:55.52 01:03.29 01:02.45 01:09.13
SB4 01:52.78 02:21.34 02:01.61 02:39.19
SB5 01:35.41 01:43.61 01:57.01 02:08.90
SB6 01:26.12 01:31.87 01:43.94 01:53.71
SB7 01:29.11 01:49.05 01:40.39 01:50.16
100P SB8 01:13.71 01:27.12 01:29.16 01:39.12
SB9 01:12.47 01:17.60 01:25.22 01:35.63
SB11 01:20.73 01:26.94 01:32.30 01:39.64
SB12 01:11.88 01:22.61 01:28.12 01:30.96
SB13 01:09.63 01:17.41 01:22.15 01:27.65
SB14 01:12.08 01:16.54 01:21.14 01:27.10
S2 N/A N/A N/A N/A
S3 01:04.12 N/A 01:15.00 N/A
50M S4 00:53.84 N/A 00:56.94 01:18.63
S5 00:35.55 00:39.79 00:46.74 00:56.33
S6 00:33.96 00:36.64 00:38.36 00:44.58
S7 00:30.07 00:33.47 00:37.05 00:41.47
S8 01:05.24 01:07.86 01:15.18 01:27.42
S9 01:03.56 01:07.56 01:12.54 01:19.30
S10 00:59.35 01:02.66 01:08.22 01:13.16
100M S11 01:07.97 01:16.76 01:35.47 N/A
S12 00:59.18 01:02.55 01:26.95 N/A
S13 00:59.28 01:03.69 01:06.32 01:08.13
S14 00:59.76 01:01.90 01:09.71 01:12.65
SM1 07:39.55 N/A N/A N/A
150P7 SM2 04:29.99 N/A 04:57.18 N/A
SM3 03:19.31 03:36.74 03:24.52 03:38.15
SM4 02:49.88 03:10.76 03:09.71 03:41.33
SM5 03:36.46 04:08.79 03:54.94 04:19.28
SM6 02:49.56 03:02.08 03:15.35 03:41.35
SM7 02:43.36 03:01.06 03:04.43 03:35.73
SM8 02:31.03 02:39.22 02:52.57 03:07.80
200PZ SM9 02:25.57 02:38.80 02:46.21 03:00.04
SM10 02:18.03 02:26.49 02:35.37 02:44.17
SM11 02:36.05 02:56.48 03:04.49 03:34.22
SM12 02:29.86 02:52.66 02:46.02 02:50.33
SM13 02:17.15 02:31.00 02:38.02 02:47.34
SM14 02:17.75 02:24.06 02:36.95 02:42.48
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Slozeni reprezentacénich druzstev

Reprezentace A

David Kratochvil
Arnost Petracek
Jonas KeSnar
Agata Koupilova
Tadeas Strasik
Alexandra Borska
Vendula Duskova

Reprezentace B

Petr Fryba

Juniorska reprezentace

Jakub Vanék 520b 400VvZz
Matéj Stasa 473b  200PZ
Eduard Prokop 443b 100VZ
Reprezentace C

Eva Linhartova 529b 50VZ
Tomas Hlavinka 512b 50Z
Miroslav Smrcka 500b 50VZ
Jan Holub 494b  50VZ
Dominik Kurka 464b 50VZ

Anezka Floriankova 450b 50VvZ
Dominika Mi¢kova 430b 507

Martin Navratil 427b 100P
Adéla Stancgikova 420b  400VZ
Anna Kostomlatska 385b 200P
Milan Man 392b 50VZ
Nela Zdenka Kuiper 354b 400VZ
Vaclav Mikolin 346b 50VZ
Vojtéch Vrbicky 335b 100z

Realiza¢ni tym

PK Tachov

PLAVANI Ceské Budgjovice

PK Jindfichdv Hradec

SK KONTAKT BRNO

Ustecka akademie plaveckych sportti
Ustecka akademie plaveckych sport
SK KONTAKT KARLOVY VARY

Klub plavecké Skoly Krokodyl Brno

SK KONTAKT OSTRAVA
SK KONTAKT KARLOVY VARY
PARA PLAVAN| PRAHA

PK Jindfichtiv Hradec

PARA PLAVANI PRAHA
PARA PLAVANI PRAHA

SK KONTAKT BRNO

PARA PLAVANIi PRAHA
PARA PLAVANIi PRAHA

SK KONTAKT BRNO

PARA PLAVANIi PRAHA
Plavecky klub Novy Ji¢in

SK Impuls Praha

KONTAKT Ceské Budé&jovice
PARA PLAVANI PRAHA
DUm déti a mladeze Chrudim
PARA PLAVANI PRAHA

vedouci vyprav, klasifikator, trenér:vétépén Cagan
manazerka reprezentace: Alzbéta Rehorkova

metodik: Jan Nevrkla

trenéfi reprezentanttl: Petr Thiel, Jan Simek, Alzb&ta Rehotkova, Jan Nevrkla, Stépanka Rehorkova,

Alena Koroleva, Jan Sommer

tappefi: Stanislava Kratochvilova, Jifi Kratochuvil

kondiéni trenér: Gustav Cerveny

fyzioterapeut: ...
Iékaf: ..............

Nt

arena <«
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Nominace na vrcholné plavecké udalosti

MS Singapur (SGP), 21. - 27. 9. 2025

Limity na soutéz vypisuje World Para Swimming. Pro ucast je potfeba splnit alespor jeden limit Grovné
MQS. Pro ucast v dalSich disciplinach je nutné spinit alespori limit MET.

Kvalifikani obdobi pro spInéni limitu je 1. 1. 2024 — 30. 4. 2025. Limit musi byt zaplavan na padesati
metrovém bazénu v zavodé, ktery je zafazeny do kalendare WPS.

$tafety budou slozeny na zakladé navrhu manazera reprezentace.
UcCastnici MS obdrzi zavodni plavky.

Personalni zabezpeceni:
Zavisi na poctu a specifikach nominovanych sportovcu.
Aktualné 7 k plavcim se splnénym limitem: Vedouci vypravy, 2 trenéfi, 2 tappefi, fyzioterapeut

Financovani soutéze:

Reprezentanti druzstva A — bez spoluucasti

Reprezentanti druzstva B a Juniori — 50% spolutc¢ast

Reprezentanti druzstva C — 100% spoluucast

V pFipadé umisténi v prvni poloviné startovniho pole do 8. mista zpétné proplaceni 50% nakladd.

V pFipadé medailového umisténi v prvni poloviné startovniho pole zpétné proplaceni 100% nakladu.

Podporované soutéze
Svétova série Lignano Sabbiodoro (ITA), 13. — 16. 3. 2025
Nominace: repre A, B, J + mezinarodni klasifikace

Svétova série Francie (FRA), 2. — 4. 5. 2025
Nominace: repre A, B, J + mezinarodni klasifikace

IDM Berlin (GER), 19. — 22. 6. 2025

Nominace: repre C, volitelné repre A

Financovani soutéze: bez spoluucasti

Ugastnit se mohou reprezentanti B a J se 100% spolutéasti

EPYG, 21. - 28. 7. 2025
Nominace: repe A, B, C, J (ro€niky 2013-2008 muzi, 2013-2009 Zeny)
Financovani soutéze: bez spoluucasti

MS VIRTUS Bangkok (THA), 20. — 30. 8. 2025

Nominace: repre C s mezinarodni klasifikaci VIRTUS

Financovani soutéze: spoluuc¢ast 100%

V pfipadé umisténi v prvni poloviné startovniho pole do 8. mista zpétné proplaceni 50% nakladu.

V pfipadé medailového umisténi v prvni poloviné startovniho pole zpétné proplaceni 100% nakladd.

Financovani soutézi:
CSPS hradi u¢ast na podporovanych soutézich vdem ¢lendm reprezentacniho druzstva A.
Ostatnim sportovclm stanovuje spoluti¢ast dle aktualnich finanénich moznosti Sekce.

Povinné starty na zavodech

Pro v8echny reprezentanty je povinny start na Mistrovstvi CR a na vSech kolech CP se statusem
Approved. Pokud je termin nékterého kola CP v kolizi s reprezentaéni akci, reprezentanti jsou
automaticky z G&asti na daném kole CP omluveni.

Tréninkovy denik OpenSwim

Reprezentanti jsou povinni vést svou tréninkovou dochazku a zaznam tréninku v deniku OpenSwim.
Kazda tréninkova jednotka musi obsahovat datum, misto a €as tréninku. Dale stru€ny zapis tréninkové
jednotky a celkovy pocCet naplavanych metrd (napf. @4500), pokud jde o trénink ve vodé.
Reprezentanti zapisuji tréninky ve vodé i na suchu, soustfedéni i rozplavani na zavodech.
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Soustredéni a spole€na priprava reprezentantut
VSichni pozvani reprezentanti maji povinnou ucast na vSech spole¢nych reprezentacnich akcich
uréenych pro danou reprezentaéni skupinu.

Soustfedéni pfed WS Francie (duben) — druzstvo A, B, J
Pfipravné soustfedéni pfed MS — nominovani na MS
Pfesné terminy soustfedéni budou dopinény.

Zpracoval: Vybor sekce paraplavani CsPs
Schvalil: Vykonny vybor CSPS
Datum: 19. 2. 2025
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