
 

 

 

 

 

 

PRAVIDLA PARAPLAVÁNÍ - KÓDY VÝJIMEK 

 

STARTY 

H SLUCHOVÉ POSTIŽENÍ, VYŽADUJE SVĚTELNÝ NEBO PALPAČNÍ SIGNÁL 

Y STARTOVNÍ POMŮCKA 

E NEMOŽNOST DRŽENÍ SE STARTOVNÍHO MADLA PŘI ZNAKOVÉM STARTU 

A POŽADOVÁNA ASISTENCE 

T TAPPER 

B ZAČERNĚNÉ BRÝLE 

 

BĚHEM PLAVÁNÍ 

1 START JEDNOU RUKOU 

2 DOHMAT JEDNOU RUKOU (PRSA) 

3 ZÁMĚR O SOUČASNÝ DOHMAT (PRSA) 

4 DOHMAT JEDNOU RUKOU (MOTÝLEK) 

5 ZÁMĚR O SOUČASNÝ DOHMAT (MOTÝLEK) 

7 DOHMAT HORNÍ ČÁSTÍ TĚLA 

8 PRAVÁ NOHA SE MUSÍ VYTOČIT 

9 LEVÁ NOHA SE MUSÍ VYTOČIT 

12 TAŽENÍ NOHOU NEBO ZÁMĚR O KOP 

+ SCHOPNOST PROVEDENÍ DELFÍNOVÉHO KOPU 

! EPILEPSIE, ZÁCHVATY, DOHLED (NUTNÝ DOZOR PO CELOU DOBU ZÁVODU) 

 

ZPŮSOBY 

VOLNÝ ZPŮSOB  ŽÁDNÉ VÝJIMKY 

ZNAK   MŮŽE BÝT UDĚLENA POUZE VÝJIMKA „1“  

MOTÝLEK   MOHOU BÝT UDĚLENY VÝJIMKY „4, 5, 7“  

PRSA   MOHOU BÝT UDĚLENY VÝJIMKY  „2, 3, 7“ – dolní končetiny 

„8, 9, 12, +“ – hodní končetiny 



 

 
Codes of Exception 

 

STARTS 
H Hearing Impairment – light or signal required 
A Assistance required 
E Unable to grip for backstroke start 
Y Starting device 
T Tapper 
B Blackened/opaque goggles 

  
DURING SWIMMING 

1 One hand start 
2 Breaststroke – One Hand Touch 
3 Breaststroke – Simultaneous Intent to Touch 
4 Butterfly – One Hand Touch 
5 Butterfly – Simultaneous Intent to Touch 
7 Part of upper body must touch 
8 Right foot must turn out 
9 Left foot must turn out 

12 Leg drag or show intent to kick 
+ Butterfly kick is able to be performed (illegal in Breaststroke) 
  

 
 

Freestyle No Exceptions (Nil) 
Backstroke Only Exception ‘1’  may apply 
Butterfly Exceptions ‘4, 5, 7’ may apply 
Breaststroke Exceptions: Upper Body    ‘2, 3, 7’ may apply 

                      Lower Body    ‘8, 9 or 12, +’ may apply   
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