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Start Volny zptisob
11.1.5 Predcasny start 11.2.2 Nedotkl se stény pfi obratce nebo v cili
DNS Nanastoupil 11.2.3 Plaval vice nez 15m pod hladinou
11.2.4 Chuze po dné nebo odraz od dna
Zavod Prsa
11.8.2 Nedokoncil zdvod 11.4.1 Vice delfinovych kopl po startu/obratce
11.8.3 Neplaval ve své draze (netyka se S11-13) 11.4.1 Hlava neprotnula hladinu (po startu)
11.8.2 Obratka bez dotyku na sténu 11.4.4 Hlava neprotnula hladinu (v pribéhu)
11.8.4 Postavil se na dno (kromé VZ) 11.4.2 Pretoceni z polohy na prsa
11.8.5 Tahani za lajnu 11.4.2 Poruseni rozfazovani tempa (zabér/kop)
11.7.10 Chybna predavka Stafetového useku 11.4.2 Nesoucasné pohyby pazi
11.8.13 Vedeni zdvodnika 11.4.3 Paze prekrocily uroven kycli
11.7.5.1 NedodrZeni pofadi zavodnik( ve Stafeté 11.4.3 Lokty nad hladinou
11.4.4 Nesoucasné pohyby nohou
11.4.5 Nevytocena chodidla
11.4.5 Delfinovy kop
11.4.6 Nesoucasny dohmat, dohmat jednou rukou,
dohmat neoddélenyma rukama
Polohovy zavod Znak
11.6.1 Znak, prsa nebo motylek plavany v kraulovém 11.3.2 Poruseni znakové polohy
useku 11.3.3  Uplné ponoteni v priibéhu zdvodu
11.6.1 Nesprdvné poradi zplUsobU 11.3.4 Odraz na bfiSe po obratce
11.6.4 Nedokonéeni Useku v souladu s danym 11.3.6 Dohmat na bfise v cili
plaveckym zplisobem
11.6.2 Nespravné poradi zplUsobUl v polohové stafeté Motylek
11.6.3 Pretoceni na zada pfi kraulu 11.5.1 Pretoceni z polohy na bfise

11.5.2
11.5.3
11.5.2
11.5.4

11.5.5

Nesoucasné pohyby nohou

Prsovy kop

PaZe nejsou prenaseny nad hladinou
Nesoucasny dohmat, dohmat jednou rukou,
dohmat neoddélenyma rukama

Plavani pod hladinou
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FAQ k pravidlim paraplavani

Start

Ruénik na bloku Plavci mohou mit na bloku jednu vrstvu ruéniku.
Asistent na startu Plavci, ktefi maji ve vyjimkach "A" mohou mit na startu asistenta.
Zpusoby startu Plavci mohou startovat z bloku, vedle bloku, ze sedu ¢i z vody.
Za nohy mohou startovat plavci S1-3.
Vstup do vody Plavci, ktefi vstupuji do vody stranou (z boku bazénu), vstupuji do vody na kratké hvizdy
rozhodciho.

Motylek

Prsovy dohmat na motylka Plavci, ktefi nepouZivaji nohy, mohou udélat posledni zabér pfed dohmatem a obratkou
prsovy (pokud jim to tak vyjde).
Nesoucasny zabér pri motylku Plavci, ktefi se neodrazZeji nohama od stény mohou po startu a obratce udélat jeden
nesoumérny zabér, aby se srovnali (kraulovy/prsovy...).
Naraz do lajny Pokud plavec narazi rukou do lajny a z toho diivodu nepfenese ruku nad hladinou,
nejedna se o poruseni pravidel nesoucasného zabéru.

Znak

Znakova obratka bez kotoulu Plavci, ktefi nedélaji kotoulovou obratku se mohou pfed dotykem stény obratit na bficho
a nasledné dotknout stény. Na bfise nesmi délat zabéry.
Znak soupaz Plavci mohou plavat soupaz (obéma rukama soucasné).
Znak pod vodou Plavci tfidy S1-5 musi pfi kazdém zabérovém cyklu protnout hladinu (mohou se
kompletné potopit).
Drzeni se na startu Plavci, ktefi se nemohou drzet madla, se mohou pfidrZovat stény bazénu.

Prsa

Kraulovy zabér pfi prsou Plavci, ktefi se neodrazeji nohama mohou po startu a obratce udélat jeden kraulovy
zabér, aby se srovnali.

Polohovy zavod

Kraul v polohovce 75 a 150m Za kraul v polohovém zavodé tfid SM1-4 je povazovano cokoli, co neni znak nebo prsa.
Polohovy zdvod 75m a 150m se plave v poradi Znak-Prsa-Kraul.

Stafeta

Vylézani pfi stafeté Plavci mohou po doplavani svého Useku zlstat ve vodé, ale nesmi pfekazet ostatnim.
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